Stretching

Whpisany przez TV fitness

Stretching (éwiczenia rozciggajace)
Stopniowe rozcigganie mie$ni naszego ciata. To system ¢wiczen majacy na celu poprawic

elastyczno$¢ miesni oraz zwiekszy¢ zakres ruchomosci w stawach. Stretching jest bardzo
wazny podczas zajec fitness.




