
Stretching

Wpisany przez TV fitness

Stretching (ćwiczenia rozciągające)
Stopniowe rozciąganie mięśni naszego ciała. To system ćwiczeń mający na celu poprawić
elastyczność mięśni oraz zwiększyć zakres ruchomości w stawach. Stretching jest bardzo
ważny podczas zajęć fitness.
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